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Nachweis liber den erfolgreichen Abschluss der Fachqualifikation

Mental-Coach

Die Ausbildung umfasste einen Zeitrahmen von 40 Unterrichtseinheiten in der Praxis

und wurde durch eine Selbstlernphase methodisch-didaktisch unterstitzt.

Schwerpunkte der Ausbildung:

- Coaching

o Phasen im Beratungsprozess
o Erstkontakt und Vorbereitung eines Beratungsgespréchs
o Sequenzen und Situationen im Coaching | in der Beratung
o Zielberatung, Fallarbeit und Evaluation des Coachings
= Mentales Training
o Motivationsférderung (intrinsisch und extrinsisch)
o Effektiven Strategien der Handlungskontrolle
o Personlichkeits-und Leistungsentwicklung beim Klienten
o Mentale Stérke
o Mentale Arbg‘\mit dem Klie‘nteﬁ
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